
Liebe Nachbar*innen 
 
Sollten Sie über 65 sein oder eine Immunkrankheit bzw. ein 
geschwächtes Immunsystem haben, möchte ich Sie unterstützen 
gesund zu bleiben. 
 
Ich gehöre nicht zu dieser Risikogruppe und kann somit gerne unter 
die Arme greifen, wenn benötigt. Wenn es also Sachen zu erledigen 
gibt (Einkauf, Medikamente besorgen, andere Tätigkeiten in der 
Öffentlichkeit), freue ich mich zu helfen.  
 
Sie können einfach die untenstehende Nummer anrufen oder einen 
Zettel in den Briefkasten werfen. 
 
Wir stehen diese Pandemie-Zeit gemeinsam durch! 
 
Liebe Grüsse, 
 
 
 
Meine Telefonnummer: 
 
 
Meine Adresse: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dieser Brief kann auf www.zeitgut-zuerich.ch heruntergeladen werden. 


